
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なかいず認定こども園子育て支援センター 

ひよこくらぶ通信１月号 
令和２年 12月 25日発行 

伊豆市八幡２８２－１ TEL 0558－75－2810 

   利用時間 月曜日～金曜日 9：00～11：00 

 

※月の予定が変更になる場合があります。 

 吐く息も白く、日ごとに寒さが増してきました。早いもので 2020 年も残りわず

かとなりました。今年は新型コロナウイルス感染症の影響が大きく、例年とは異な

る一年となりました。利用者の皆様には手洗い、手指消毒、検温などのご協力をい

ただきありがとうございました。 

空気が乾燥して体調を崩しやすい時季です。家族揃って笑顔で新年を迎えられる

よう、手洗いうがいをしっかりするなど引き続き感染症予防を心がけていきましょ

う。楽しい年末年始をお過ごしください。 

月 火 水 木 金
1
　　  お休み

4 5 6
支援センター開所

7 8

11
   成人の日

12 13 14  内田直美先生の

　 ふれあいあそび

15
    避難訓練

18
  制作あそび

19 20なかよしひろば開放 21 22

25 26 27 28 29

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8
　 制作あそび

9平井綾香先生の

　　　ヨガ教室
10 11

　建国記念の日

12

15
　　避難訓練

16
なかよしひろば開放

17 18 19

　 23
　 天皇誕生日

24 25 26

内田直美先生のふれあいあそび 

内田先生をお招きし、親子で一緒に楽

しめるあそびを教えていただきます。 

是非ご参加ください。 

※年末年始のお休みは、12/2８～１/５です。１/６(水)からご利用できます。 

1 月 14 日（木） 

１0 時より 

「鼻水が出るとき」 

風邪のウイルスや細菌が入ってくると、

鼻の粘膜が腫れて、いつも以上の鼻水が

出ます。透明の鼻水が出ると風邪のひき

はじめ、また、黄色の鼻水が出ると、ウ

イルスと戦っているということになり

ます。栄養や十分な睡眠をとって元気な

身体で過ごせるようにしましょう。 

ひよこくらぶのクリスマス会 

塚本愛里先生をお招きして演奏会を開催しま

した。先生のピアノに合わせてクリスマスソ

ングを歌ったり、オーボエの演奏を聴いたり

しました。また、先生が叩くジャンベのリズム

に合わせて音をを鳴らす楽器あそびもしまし

た。みんなの音が揃ってとても上手にできま

した。楽しい時間を過ごすことができました。 

サンタとトナカイの 

カスタネットをプレゼント 

伊豆市内の子育て支援センターは、新型コロナウイルス感染症の感

染拡大防止のため、伊豆市在住の方のみご利用可能です。 

感染症流行地域への往来や人との接触があった場合は、ご利用を控

えていただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

（目安として２週間様子を見て体調に変化がなければ利用可能です） 

おねがい 

「冬のスキンケア」 

冬は空気が乾燥しています。子どもは大

人に比べると皮膚が敏感でデリケート

です。お風呂上がりにはスキンクリーム

やオイルなどを塗り、保湿をしましょ

う。最近では親子で使えるクリームも市

販されているので、お子様と一緒にスキ

ンケアをするのもおすすめです。 

 

1 月のあそび 

お正月あそびを 

しましょう。 

（こま・羽根つき・福笑い） 

   制作あそび 

うしのだるまさん 


